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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

КРИТЕРИИ ДОПУСКА К КАТЕГОРИЯМ 

 
1.1 Настоящие Технические требования утверждены Федерацией фигурного катания на 

коньках России и применяются при проведении физкультурных и спортивных меро-
приятий по фигурному катанию на коньках среди взрослых любителей на территории 
Российской Федерации. Организаторы мероприятий обязаны обеспечить ознакомле-
ние участников с настоящими Техническими требованиями и их применение при про-
ведении мероприятия. 

1.2 Категории по уровню подготовки. Настоящие Технические требования устанавли-
вают следующие категории по уровню подготовки (от начальной к высшей): «Пре-
бронза», «Бронза», «Серебро», «Золото», «Мастер», «Мастер-Элит». 

1.3 Спортсмены-любители. Спортсменами-любителями признаются спортсмены, не 
имеющие статуса профессионального спортсмена и не выступавшие в течение про-
шлого и текущего спортивного сезона на официальных соревнованиях или фестива-
лях по спортивным разрядам и выше. Спортсмены-любители допускаются к участию 
в категориях от «Пре-бронзы» до «Мастер» включительно. Участие спортсменов-лю-
бителей в категории «Мастер-Элит» (пункт 3 настоящего раздела) не допускается. 

1.4 Спортсмены, не имеющие и не имевшие спортивных разрядов (спортсмены-люби-
тели), заявляются в любую категорию от «Пре-бронза» до «Мастер» в соответствии с 
уровнем своего катания. Минимальная категория допуска для них не устанавливается. 

1.4.1 Допуск спортсменов, имеющих (имевших когда-либо) спортивный разряд. 
Спортсмен, имеющий (имевший) спортивный разряд, допускается к участию в кате-
гории не ниже минимальной категории допуска, определяемой его наивысшим до-
стигнутым разрядом и давностью выступлений по разрядам в соответствии с матри-
цей пункта 5 настоящего раздела. Спортсмен вправе заявиться в минимальную кате-
горию допуска либо в любую категорию выше неё; заявление в категорию ниже ми-
нимальной не допускается. 

1.4.2 Давность разряда. Давность разряда исчисляется в полных спортивных сезонах, про-
шедших с последнего сезона, в котором спортсмен выступал на официальных сорев-
нованиях или фестивалях по спортивным разрядам, до сезона проведения соответ-
ствующего мероприятия. Если спортсмен выступает по разрядам в текущем сезоне, 
давность считается равной нулю. При возобновлении выступлений по разрядам от-
счёт давности начинается заново от последнего такого выступления. 

1.4.3 Матрица минимальной категории допуска для спортсменов, имеющих (имевших ко-
гда-либо) спортивный разряд: 
 

Наивысший разряд / Давность 0–3 сезона 4–6 сезонов 7–9 сезонов 10+ сезонов 

МС / МСМК Мастер-Элит Мастер-Элит Мастер-Элит Мастер-Элит 

КМС Мастер-Элит Мастер-Элит Мастер-Элит Мастер 

1 спортивный Мастер-Элит Мастер Мастер Золото 

2 спортивный Мастер-Элит Мастер Мастер Золото 

3 спортивный Мастер Золото Золото Серебро 

Юношеские (1–3) Золото Серебро Бронза Бронза 
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1.4.4 Категория определяется по наивысшему достигнутому разряду независимо от того, 

в каком сезоне он был присвоен. Понижение заявляемой категории относительно 
минимальной категории допуска не допускается ни при каких обстоятельствах. 

1.4.5 Действующими (профессиональными) спортсменами для целей настоящих Техни-
ческих требований признаются спортсмены, минимальная категория допуска кото-
рых согласно матрице пункта 5 настоящего раздела составляет «Мастер-Элит». Та-
кие спортсмены участвуют исключительно в категории «Мастер-Элит». 

1.5 Программа «Мастер-Микст». Программа «Мастер-Микст» является самостоятельным 
форматом, не входящим в категории по уровню подготовки, установленные пунктом 
1 настоящего раздела, и не разделяется на категории и возрастные классы. В про-
грамму «Мастер-Микст» имеют право заявляться дуэты, в которых хотя бы один из 
партнёров когда-либо участвовал в официальных спортивных соревнованиях по фи-
гурному катанию на коньках на всероссийском или международном уровне по спор-
тивным разрядам, разрядам кандидата в мастера спорта или мастера спорта. 

1.6 Проверка соответствия критериям. Проверка соответствия спортсмена критериям до-
пуска в заявленную категорию осуществляется организатором мероприятия на осно-
вании представленных спортсменом документов (сведений о присвоенных спортив-
ных разрядах, датах их присвоения, участии в официальных спортивных соревнова-
ниях). 

1.7 Право организатора установить дополнительные критерии. Организатор конкретного 
мероприятия (в том числе серии мероприятий) вправе установить в своём положении 
о мероприятии (регламенте серии) более строгие критерии допуска к категориям по 
сравнению с настоящими Техническими требованиями, при условии прямого указа-
ния на это в соответствующем положении (регламенте). Установление более мягких 
критериев по сравнению с настоящими Техническими требованиями не допускается. 
Если положение о мероприятии (регламент серии) не устанавливает иное, критерии 
допуска к категориям определяются исключительно настоящими Техническими тре-
бованиями. 
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### 

ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

В одиночном катании соревнования могут проводиться по произвольной программе, 
интерпретации, импровизации и элементам произвольного катания. 

Прыжки из списка в фигурном катании – это Аксель, Сальхов, Тулуп, Риттбергер, 
Лутц и Флип. Каждый из них имеет свою базовую стоимость, которая зависит от вида 
прыжка и числа оборотов. 

Прыжок Ойлер считается прыжком не из списка. Он не будет иметь стоимости при 
исполнении в каскаде прыжков между двумя прыжками из списка и не будет учитываться 
при подсчете количества прыжков из списка в соответствующем каскаде. 

Перекидной прыжок в пол-оборота (вальсовый прыжок) является прыжком из 
списка, обозначается как 1W и имеет базовую стоимость только в категории Пре-бронза. 
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ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
МАСТЕР-ЭЛИТ 

Критерии допуска спортсменов к категории «Мастер-Элит» установлены разделом 
«Общие положения. Критерии допуска к категориям» настоящих Технических требований. 
Технические требования категории МАСТЕР ЭЛИТ совпадают с требованиями категории 
МАСТЕР, за исключением того, что в категории Мастер Элит разрешены тройные прыжки 
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МАСТЕР 
Длительность программы – 3 минуты ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,67. 
Максимальный уровень технических элементов – 4. 
Длительность разминки – 6 минут. 
Снижение за каждое падение 1,0 балл. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум 5 (пять) 
прыжковых элементов 

Один из прыжков должен быть прыжком типа Аксель. 
· Разрешены одинарные, двойные прыжки, двойной Аксель 
 Тройные и четверные прыжки запрещены. 
· Разрешено максимум 2 каскада или 1 каскад и 1 комбинация. 
каскад или 1 комбинация могут состоять из 3-х прыжков, другой кас-
кад/комбинация могут состоять из 2-х прыжков. В программе может 
быть до двух каскадов или одного каскада без использования Ойлера и 
одной комбинации прыжков. 
· Комбинация прыжков состоит из 2-х или 3-х прыжков (с любым раз-
решенным в категории количеством оборотов), в которой вторым или 
третьим прыжком должен быть Аксель, который исполняется сразу по-
сле приземления с предыдущего прыжка путем переступания с дуги 
приземления на дугу отрыва.  
· Каждый прыжок может быть исполнен не более 2-х раз.   
· Прыжок Ойлер считается прыжком не из списка, при исполнении в 
каскаде или комбинации прыжков он будет без стоимости и не будет 
учитываться в количестве прыжков из списка в соответствующем кас-
каде или комбинации прыжков. После выполнения Ойлера смена ноги 
перед следующим прыжком не разрешена. Ойлер может быть выполнен 
только один раз, между двумя прыжками из списка, в произвольной 
программе. 
· Прыжки не из списка могут быть включены в программу как связую-
щие шаги. 

Максимум 3 (три) вра-
щения 

· Все вращения должны иметь разные аббревиатуры. Одно (1) из них 
должно быть комбинированным вращением со сменой ноги (вход 
прыжком запрещен), одно (1) – прыжком во вращение или вращением с 
входом прыжком без смены ноги и одно (1) – хореографическое враще-
ние. 
Хореографическое вращение — это вращение, которое улучшает хорео-
графию программы и соответствует музыке. Хореографическое враще-
ние должно иметь минимум 3 последовательных оборота, исполненных 
на одной или двух ногах, при этом разрешены любые базовые или не-
базовые позиции. Смена ноги необязательна и может быть выполнена 
несколько раз во время вращения. Техническая бригада идентифици-
рует Хореографическое вращение, и оно будет подтверждено после вы-
полнения 3 последовательных оборотов. Позиции, которые использова-
лись в Хореографическом вращении не будут считаться использован-
ными в других вращениях программы. Если Техническая бригада не 
сможет идентифицировать Хореографическое вращение, третье выпол-
ненное вращение будет считаться Хореографическим вращением (Хо-
реографическое вращение подтверждено). Этот элемент имеет фикси-
рованную базовую стоимость и оценивается судьями только в GOE.  
· Вращения должны включать обязательное минимальное количество 
оборотов – 5 (пять) в любом вращении без смены ноги и 8 (восемь) для 
любого вращения со сменой ноги. 



 

ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ - ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
Стр. 7 ■ 

· Вращение, в котором нет 2 оборотов в базовой позиции будет названо 
вращением без уровня и не будет иметь стоимости. При этом, во враще-
нии не было исполнено трех оборотов, то это будет рассматриваться, 
как элемент хореографии и вращение не будет засчитано. 
· Комбинированное вращение должно включать минимум две (2) раз-
личные базовые позиции с двумя (2) оборотами в каждой из них. Для 
получения полной стоимости комбинированное вращение должно 
включать все три (3) базовые позиции.  
· Все вращения со сменой ноги должны иметь минимум три (3) оборота 
на каждой ноге. Если это требование не выполнено, вращение будет от-
мечено знаком V. 

Максимум 1 (одна) до-
рожка шагов 

Максимум одна (1) дорожка шагов, полностью использующая ледовую 
поверхность. Для базового уровня необходимо выполнить как минимум 
два (2) сложных поворота и шага на чистых рёбрах. Твизл должен иметь 
не менее двух (2) оборотов, чтобы быть засчитанным 
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ЗОЛОТО 
Длительность программы – 2 минуты 50 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,67. 
Максимальный уровень технических элементов – 3 для вращений и 2 для дорожки 

шагов. Любые дополнительные черты не будут учтены для определения уровня и будут 
проигнорированы Технической Бригадой. 

Длительность разминки – 6 минут.  
Снижение за каждое падение 1,0 балл. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум 5 (пять) 
прыжковых элемен-
тов 

Разрешены одинарные прыжки (включая одинарный Аксель) или 
двойные прыжки. Двойной Флип, двойной Лутц, двойной Аксель 
и тройные прыжки запрещены. 
· Разрешено максимум 2 каскада или 1 каскад и 1 комбинация. 1 кас-
кад или 1 комбинация могут состоять из 3-х прыжков, остальные кас-
кады/комбинация могут состоять из 2-х прыжков каждый.  
В программе может быть до двух каскадов или одного каскада без 
использования Ойлера и одной комбинации прыжков. 
· Комбинация прыжков состоит из 2-х или 3-х прыжков (с любым раз-
решенным в категории количеством оборотов), в которой вторым или 
третьим прыжком должен быть Аксель, который исполняется сразу 
после приземления с предыдущего прыжка путем переступания с 
дуги приземления на дугу отрыва.  
· Каждый прыжок может быть исполнен не более 2-х раз.   
· Прыжок Ойлер считается прыжком не из списка, при исполнении в 
каскаде или комбинации прыжков он будет без стоимости и не будет 
учитываться в количестве прыжков из списка в соответствующем 
каскаде или комбинации прыжков. После выполнения Ойлера смена 
ноги перед следующим прыжком не разрешена. Ойлер может быть 
выполнен только один раз, между двумя прыжками из списка, в про-
извольной программе. 
Перекидной (1W) будет обозначен как пониженный одинарный ак-
сель (1А<<). 
· Прыжки не из списка могут быть включены в программу как связу-
ющие шаги. 

Максимум 3 (три) 
вращения 

· Все вращения должны иметь разные аббревиатуры. Одно (1) из них 
должно быть комбинированным вращением со сменой ноги (вход 
прыжком запрещен) и одно (1) – прыжком во вращение или враще-
нием со входом прыжком (смена ноги возможна), одно (1) – хореогра-
фическое вращение. Хореографическое вращение — это вращение, ко-
торое улучшает хореографию программы и соответствует музыке. 
Хореографическое вращение должно иметь минимум 3 последова-
тельных оборота, исполненных на одной или двух ногах, при этом 
разрешены любые базовые или не-базовые позиции. Смена ноги не-
обязательна и может быть выполнена несколько раз во время враще-
ния. Техническая бригада идентифицирует Хореографическое враще-
ние, и оно будет подтверждено после выполнения 3 последователь-
ных оборотов. Позиции, которые использовались в Хореографиче-
ском вращении не будут считаться использованными в других враще-
ниях программы. Если Техническая бригада не сможет идентифици-
ровать Хореографическое вращение, третье выполненное вращение 
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будет считаться Хореографическим вращением (Хореографическое 
вращение подтверждено). Этот элемент имеет фиксированную базо-
вую стоимость и оценивается судьями только в GOE.  
· Вращения должны включать обязательное минимальное количество 
оборотов – 4 (четыре) в любом вращении без смены ноги и 8 (восемь) 
для любого вращения со сменой ноги. 
· Вращение, в котором нет 2 оборотов в базовой позиции будет 
названо вращением без уровня и не будет иметь стоимости.  
· Комбинированное вращение должно включать минимум две (2) раз-
личные базовые позиции с двумя (2) оборотами в каждой из них. Для 
получения полной стоимости комбинированное вращение должно 
включать все три (3) базовые позиции.  
· Все вращения со сменой ноги должны иметь минимум три (3) обо-
рота на каждой ноге. Если это требование не выполнено, вращение 
будет отмечено знаком V. 

Максимум 1 (одна) 
дорожка шагов 

Дорожка шагов, полностью использующая ледовую поверхность и 
включающая как минимум одно движение скольжения, такое как спи-
раль, spread eagle, Ина Бауэр, гидроблейдинг и т. д. Если движение 
скольжения отсутствует, уровень не присваивается. Для базового 
уровня необходимо выполнить как минимум два (2) сложных пово-
рота и шага на чистых рёбрах. Твиззл должен иметь не менее двух (2) 
оборотов, чтобы быть засчитанным. Техническая бригада не будет 
рассматривать следующие черты: использование движений тела не 
менее чем на 1/3 рисунка; две комбинации из трёх сложных поворо-
тов на разных ногах; движения тела, включённые в комбинацию из 
трёх сложных поворотов. 
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СЕРЕБРО 
Длительность программы – 2 минуты ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,00. 
Максимальный уровень технических элементов – 2. Любые дополнительные черты 

не будут учтены для определения уровня и будут проигнорированы Технической Бригадой. 
Длительность разминки – 5 минут. 
Снижение за каждое падение 0,5 балла. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум 4 (четыре) 
прыжковых элемен-
тов 

Разрешены любые одинарные прыжки (включая одинарный Аксель). 
Двойные и тройные прыжки запрещены. 
· Разрешено максимум 2 каскада или 1 каскада и 1 комбинация. 1 кас-
кад или 1 комбинация могут состоять из 3-х прыжков, другой кас-
кад/комбинация может состоять из 2-х прыжков.  
В программе может быть до двух каскадов или одного каскада без ис-
пользования Ойлера и одной комбинации прыжков. 
· Комбинация прыжков состоит из 2-х или 3-х прыжков (с любым раз-
решенным в категории количеством оборотов), в которой вторым или 
третьим прыжком должен быть Аксель, который исполняется сразу 
после приземления с предыдущего прыжка путем переступания с дуги 
приземления на дугу отрыва.  
· Каждый прыжок может быть исполнен не более 2-х раз.   
· Прыжок Ойлер считается прыжком не из списка, при исполнении в 
каскаде или комбинации прыжков он будет без стоимости и не будет 
учитываться в количестве прыжков из списка в соответствующем кас-
каде или комбинации прыжков. После выполнения Ойлера смена ноги 
перед следующим прыжком не разрешена. Ойлер может быть выпол-
нен только один раз, между двумя прыжками из списка, в произволь-
ной программе. 
Перекидной (1W) будет обозначен как пониженный одинарный аксель 
(1А<<).  
· Прыжки не из списка могут быть включены в программу как связу-
ющие шаги. 

Максимум 2 (два) 
вращения 

· Вращения должны иметь разные аббревиатуры, одно (1) из которых 
должно быть вращение в одной позиции (смена ноги разрешена, вход 
прыжком запрещен), второе – любое (вход прыжком возможен). 
· Вращения должны включать обязательное минимальное количество 
оборотов – 4 (четыре) в любом вращении без смены ноги и 6 (шесть) 
для любого вращения со сменой ноги. 
· Вращение, в котором нет 2 оборотов в базовой позиции будет 
названо вращением без уровня и не будет иметь стоимости.  
· Комбинированное вращение должно включать минимум две (2) раз-
личные базовые позиции с двумя (2) оборотами в каждой из них. Для 
получения полной стоимости комбинированное вращение должно 
включать все три (3) базовые позиции.  
· Все вращения со сменой ноги должны иметь минимум три (3) обо-
рота на каждой ноге. Если это требование не выполнено, вращение 
будет отмечено знаком V. 



 

ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ - ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
Стр. 11 ■ 

Максимум 1 (одна) 
хореографическая 
последовательность 

Состоит из хотя бы двух (2) различных движений катания (спирали, 
арабески, кораблики, Ina Bauer, гидроблейдинг, прыжки не из списка). 
Шаги и повороты могут быть использованы для соединения двух или 
более различных движений катания между собой. 
· Рисунок не предписан, однако последовательность должна быть 
чётко видимой.  
· Хореографическая последовательность имеет базовую стоимость и 
будет оценена судьями только посредством GOE. 
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БРОНЗА 
Длительность программы – 1 минута 40 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,00. 
Максимальный уровень технических элементов – 1. Любые дополнительные черты 

не будут учтены для определения уровня и будут проигнорированы Технической Бригадой. 
Длительность разминки пять (5) минут. 
Снижение за каждое падение вне элемента 0,5 балла. (Падение на элементе будут 

названы технической бригадой без применения снижения в 0.5 баллов). 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум 4 (четыре) 
прыжковых элементов 

Разрешены любые одинарные прыжки. Прыжок типа Аксель, 
двойные и тройные прыжки запрещены. 
· Разрешено максимум 1 каскад. Каскад может состоять только 
из двух (2) прыжков из списка. Ойлер не разрешен. 
· Каждый прыжок может быть исполнен не более 2-х раз.  
· Прыжок перекидной рассматриваться не будет. 

Максимум 2 (два) враще-
ния 

Вращения должны иметь разные аббревиатуры, представляю-
щие собой вращение в одной позиции со сменой или без смены 
ноги. Прыжок во вращение не разрешен. 
· Вращения должны включать обязательное минимальное коли-
чество оборотов – 3 (три) в любом вращении без смены ноги и 
6 (шесть) для вращения со сменой ноги. 
· Вращение, в котором нет 2 оборотов в базовой позиции будет 
названо вращением без уровня и не будет иметь стоимости.  
· Все вращения со сменой ноги должны включать не менее 3 
оборотов на каждой ноге. Если это требование не выполнено, 
вращение будет отмечено знаком V. 

Максимум 1 (одна) хорео-
графическая последова-
тельность 

Должна покрывать минимум половину (1/2) поверхности льда. 
· Состоит из хотя бы двух (2) различных движений катания (спи-
рали, арабески, кораблики, Ina Bauer, гидроблейдинг, соедини-
тельные прыжки не из списка). Шаги и повороты могут быть ис-
пользованы для соединения двух или более различных движе-
ний катания между собой. 
· Рисунок не предписан, однако последовательность должна 
быть чётко видимой.  
· Хореографическая последовательность имеет базовую стои-
мость и будет оценена судьями только посредством GOE. 
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ПРЕ-БРОНЗА 
Длительность программы – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 1,20. 
Максимальный уровень технических элементов – базовый. 
Длительность разминки – 5 минут. 
Снижение за каждое падение вне элемента 0,5 балла. (Падение на элементе будут 

названы технической бригадой без применения снижения в 0.5 баллов) 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум 3 (три) 
прыжковых  
элементов 

· Разрешены прыжки в пол-оборота и одинарные прыжки Тулуп, 
Сальхов и Риттбергер. Одинарные прыжки Флип и Лутц, пры-
жок типа Аксель, двойные и тройные прыжки запрещены. В 
этой категории перекидной прыжок засчитывается как прыжок из 
списка с обозначением 1W (Вальсовый) и базовой стоимостью 0,2 
балла.   
· Разрешен максимум 1 каскад из двух (2) прыжков из списка. Ой-
лер не разрешен.  
· Каждый прыжок может быть исполнен не более 2-х раз.   

Максимум 1 (одно) вра-
щение 

· Вращение стоя в одной позиции без смены ноги. Прыжок во вра-
щение запрещен. 
· Минимальное количество оборотов во вращении 3 (три).   
· Вращение, в котором нет 2 оборотов в базовой позиции будет 
названо вращением без уровня и не будет иметь стоимости.  

Максимум 1 (одна) хо-
реографическая после-
довательность 

· Должна покрывать минимум половину (1/2) поверхности льда. 
· Состоит из хотя бы двух (2) различных движений катания (спи-
рали, арабески, кораблики, Ina Bauer, гидроблейдинг, соедини-
тельные прыжки не из списка). Шаги и повороты могут быть ис-
пользованы для соединения двух или более различных движений 
катания между собой. 
· Рисунок не предписан, однако последовательность должна быть 
чётко видимой.  
· Хореографическая последовательность имеет базовую стои-
мость и будет оценена судьями только посредством GOE. 
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ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 
Длительность программы: 

• Мастер-Элит, Мастер – 2 минуты ± 10 секунд. 
• Золото, Серебро, Бронза, Пре-бронза – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 

Оцениваются только компоненты программы. Техническая оценка отсутствует. 
Фактор компонентов программы:  

Композиция – 1.0 
Презентация – 1.2 
Мастерство катания – 1.0. 

• Снижения за падения не предусмотрены, но могут негативно повлиять на 
оценку компонентов программы. 

Участник может подать заявку в ту же категорию, что и в произвольной программе 
или на одну (1) категорию выше. 

Длительность разминки – 4 минуты. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Минимум один (1) и 
максимум два (2) оди-
нарных прыжка 

• Должны быть исполнены только одинарные прыжки из списка. 
• Перекидной прыжок (1W) будет считаться прыжком из списка 

только в категории Пре-бронза. 
• Запрещены прыжки типа Аксель (кроме категорий Мастер и Ма-

стер Элит), прыжки в два (2) и более оборота, каскады прыжков. 
• Запрещенные элементы – прыжки типа сальто. 

Минимум одно (1) и 
максимум 2 (два) враще-
ния 

• Вращение может быть любым. Допускаются хореографиче-
ские вращения. 

 
1. Прыжки и вращения оцениваются с точки зрения их хореографического эффекта, соот-

ветствия музыке и теме программы, а не на основании их сложности. 
2. Программа должна быть основана на мастерстве катания и качестве исполнения. Неже-

лательно чрезмерное использование шагов на зубцах, скольжения на коленях. Фигурист 
не должен оставаться на одном месте более 10 секунд. В противном случае это будет 
считаться прерывание исполнения программы (см. п. 16.3 «Специальных требований»). 

3. В категориях Серебро, Золото, Мастер и Мастер-Элит рефери применяет снижение в 
один (1,00) балл за каждый запрещенный элемент, а также каждый элемент, исполнен-
ный в количестве, превышающем максимально допустимое. Если в программу не вклю-
чен элемент в минимально требуемом количестве, то рефери применяет снижение в один 
(1,00) балл за каждый пропущенный элемент.  

4. В категориях Пре-Бронза и Бронза рефери применяет снижение в 0,5 балла за каждый 
запрещенный элемент, а также каждый элемент, исполненный в количестве, превышаю-
щем максимально допустимое. Если в программу не включен элемент в минимально тре-
буемом количестве, то рефери применяет снижение в 0,5 балла. 

5. Костюмы/Реквизит см. пункт 8 Правил вида спорта «фигурное катание на коньках» 
среди любителей. Выступление в костюмах, не отвечающих перечисленным требова-
ниям, должно привести к снижению оценки (см. пункт 16.3. Правил).  

6. Запрещённые элементы:  
- прыжки типа сальто; 
- длительное (более 10 секунд) лежание на льду и/или пребывание на обоих коленях на 

льду. 



 

ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ - ИМПРОВИЗАЦИЯ 
Стр. 15 ■ 

ИМПРОВИЗАЦИЯ 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Музыкальное сопровождение программы выбирается организатором соревнований 
и воспроизводится для ознакомления спортсменами в течение 15 минут не менее чем за 30 
минут до начала соревнований. 

Длительность разминки пять (5) минут. 
Во время разминки каждый из вариантов музыкального сопровождения для каждой 

категории будет проигран 1 раз. 
Стиль костюма должен быть нейтральным. 
Программа оценивается по сумме двух оценок (за технику и за компоненты про-

граммы). 
Лишние элементы будут проигнорированы технической бригадой. 
Участник может подать заявку в ту же категорию, что и в произвольной программе 

или на одну (1) категорию выше. 
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МАСТЕР ЭЛИТ 
Технические требования категории МАСТЕР ЭЛИТ совпадают с требованиями ка-

тегории МАСТЕР, за исключением того, что в категории Мастер Элит разрешены тройные 
прыжки. 
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МАСТЕР 
Длительность программы – 2 минуты ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,67. 
Максимальный уровень технических элементов – 4. 
Снижение за каждое падение 1,00 балл. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Два (2) вращения • Одно комбинированное вращение из 3 позиций со сменой ноги со 
входом прыжком (минимум 4 оборота на каждой ноге). 

• Одно любое вращение (минимум 4 оборота). 
• Вращения должны иметь разные обозначения. Максимальный 

уровень вращений – 4. 

Одна (1) дорожка шагов • Дорожка шагов с полным покрытием льда. Максимальный уро-
вень дорожки – 4. 
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ЗОЛОТО 
Длительность программы – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,67. 
Максимальный уровень технических элементов – 3. 
Снижение за каждое падение 1,00 балл. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Два (2) вращения • Одно комбинированное вращение из 3 позиций со сменой ноги 
(минимум 4 оборота на каждой ноге). Вход прыжком разрешен. 

• Одно любое вращение (минимум 4 оборота). 
• Вращения должны иметь разные обозначения. Максимальный 

уровень вращений – 3. 

Одна (1) дорожка шагов • Дорожка шагов с полным покрытием льда. Максимальный уро-
вень дорожки – 3. 
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СЕРЕБРО 
Длительность программы – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,00. 
Максимальный уровень технических элементов – 2. 
Снижение за каждое падение 0,50 балла. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Два (2) вращения • Одно комбинированное вращение без смены ноги с одной сменой 
позиции (минимум 4 оборота). Вход прыжком разрешен. 

• Одно любое вращение (минимум 4 оборота). 
• Вращения должны иметь разные обозначения. Максимальный 

уровень вращений – 2. 

Одна (1) хореографиче-
ская последовательность 

• Хореографическая последовательность состоит из хотя бы двух 
различных движений катания (спирали, арабески, кораблики, дви-
жения Ina Bauer, гидроблейдинг, любые прыжки не из списка, вра-
щения и т.д.). Шаги и повороты могут быть использованы в каче-
стве связующих шагов. 

• Последовательность должна покрывать не меньше 1/2 поверхности 
льда. 
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БРОНЗА 
Длительность программы – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,00. 
Максимальный уровень технических элементов – 1. 
Снижение за каждое падение 0,50 балла. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Два (2) вращения • Одно вращение в позиции стоя (минимум 4 оборота). 
• Одно любое вращение (минимум 4 оборота). 
• Вращения должны иметь разные обозначения. 
• Запрещен прыжок во вращение и враще-

ние с входом прыжком. Максимальный уровень вра-
щений – 1. 

Одна (1) хореографиче-
ская последовательность 

• Хореографическая последовательность состоит из хотя бы двух 
различных движений катания (спирали, арабески, кораблики, 
движения Ina Bauer, гидроблейдинг, любые прыжки не из списка, 
вращения и т.д.). Шаги и повороты могут быть использованы в 
качестве связующих шагов. 

• Последовательность должна покрывать не меньше 1/2 поверхно-
сти льда. 
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ПРЕ-БРОНЗА 
Длительность программы – 1 минута 30 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,00. 
Максимальный уровень технических элементов – 1. 
Снижение за каждое падение 0,50 балла. 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Одно (1) вращение • Одно любое вращение (минимум 3 оборота). 
• Запрещен прыжок во вращение и вращение с входом прыжком. 

Максимальный уровень вращения - 1. 

Одна (1) хореографиче-
ская последовательность 

• Хореографическая последовательность состоит из хотя бы двух 
различных движений катания (спирали, арабески, кораблики, дви-
жения Ina Bauer, гидроблейдинг, любые прыжки не из списка, вра-
щения и т.д.). Шаги и повороты могут быть использованы в каче-
стве связующих шагов. 

• Последовательность должна покрывать не меньше 1/2 поверхности 
льда. 
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### 
### 

ПАРНОЕ КАТАНИЕ 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

В парном катании соревнования могут проводиться в произвольной программе и в 
интерпретации. 

Пара состоит из мужчины и женщины. Возрастной класс определяется по возрасту 
старшего из партнёров. 

Если пара сформирована из спортсменов разного уровня, предполагается, что такая 
пара будет выступать по категории, соответствующей более сильному партнеру. 

Поддержки Группы 1 являются поддержками, в которых партнер поднимает и удер-
живает партнершу выше уровня бёдер и не выше уровня плеч. 

Поддержки Группы 2 являются поддержками, в которых партнер поднимает и удер-
живает партнершу выше уровня плеч, но не выпрямляет руки в локтях. 

Поддержки с хватом/обхватом партнерши за тело/руку-ногу с использованием от-
тяжки не будут считаться поддержками группы 1 или 2. Такие поддержки могут использо-
ваться как украшение программы. 
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ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
МАСТЕР ЭЛИТ 

Технические требования категории МАСТЕР ЭЛИТ совпадают с требованиями ка-
тегории МАСТЕР, плюс разрешены тройные прыжки.  

Заявляться в данную категорию имеют право пары, в которых хотя бы один из парт-
неров соревновался в официальных спортивных соревнованиях по фигурному катанию на 
коньках и имевшие присвоенный 2 спортивный разряд и выше. 



 

ПАРНОЕ КАТАНИЕ - ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
Стр. 24 ■ 

МАСТЕР 
Длительность программы 3 минуты 30 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,67. 
Максимальный уровень технических элементов – 4. 
Длительность разминки – 6 минут. 
Снижение за каждое падение каждого фигуриста 1,00 балл. 
Участники вида «Произвольная программа спортивных пар» уровня МАСТЕР 

должны исполнить хорошо сбалансированную программу, состоящую из: 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум три (3) разные 
поддержки 

• Одна (1) из поддержек может быть заменена на подкрутку. 
• Одна (1) из поддержек должна быть группы 1 или 2. Осталь-

ные поддержки могут быть любой группы (группу можно 
повторять), но с различным положением партнерши. Слож-
ное положение не является различным положением и не мо-
жет быть повторено. 

• В поддержках из групп 1 и 2 руки партнера должны быть 
выше линии его плеч. 

• В поддержках из групп 3-4-5 руки партнера должны быть 
полностью выпрямлены. 

Максимум два (2) выброса • Выбросы могут быть одинарными или двойными. 

Максимум один (1) парал-
лельный прыжок 

• Разрешены одинарные, двойные и тройные прыжки 

Максимум один (1) каскад 
или комбинация 

• Каскад может состоять из максимум трех (3) прыжков из 
списка. 

• Комбинация прыжков состоит из 2-х или 3-х прыжков (с лю-
бым разрешенным в категории количеством оборотов), в ко-
торой вторым и/или третьим прыжком должен быть прыжок 
типа Аксель, который исполняется сразу после приземления 
с предыдущего прыжка путем переступания с дуги призем-
ления на дугу отрыва. 

• Ойлер считается прыжком из списка только в том случае, 
если он используется в каскаде между двумя другими прыж-
ками из списка. 
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Максимум одно (1) парное 
вращение 

• Разрешено парное вращение или парное комбинированное 
вращение. 

• Вращение должно включать требуемое минимальное число 
оборотов: четыре (4) оборота для парного вращения и шесть 
(6) для парного комбинированного вращений. Парное ком-
бинированное вращение должно включать смену ноги обо-
ими партнерами с минимум тремя (З) оборотами на каждой 
ноге и как минимум одну (1) смену позиции обоими партне-
рами. Возможен заход прыжком, он может учитываться как 
черта для любого из партнеров. В случае, если оба партнера 
не выполнили 3 оборота до или после смены ноги, парное 
комбинированное вращение маркируется знаком V. В слу-
чае, если для любого из партнеров число оборотов на обоих 
ногах менее 3, вращение не имеет уровня. 

• Парное вращение – это любое вращение без смены ноги, ко-
торое не требует смены позиции одним или обоими партне-
рами. Смена позиции может быть использована как черта 
уровня сложности. 

• В каждой позиции должно быть исполнено минимум два (2) 
оборота, иначе позиция не будет засчитана. 

Максимум одно (1) парал-
лельное вращение 

• Параллельное вращение должно включать обязательное ми-
нимальное число оборотов: пять (5) для прыжка во вращение 
без смены ноги после приземления; пять (5) для вращения 
только в одной позиции без смены ноги; пять (5) для комби-
нированного вращения без смены ноги; восемь (4+4) для 
комбинированного вращения со сменой ноги или для враще-
ния в одной позиции со сменой ноги. 

• Каждую позицию необходимо удерживать не менее 2 (двух) 
оборотов, иначе позиция не будет засчитана. 

• Комбинированное вращение должно включать минимум 
две 
(2) различные базовые позиции с двумя (2) оборотами в каж-
дой из этих позиций. Чтобы получить полную стоимость, 
комбинированное вращение должно включать все три (3) ба-
зовые позиции. 

Максимум один (1) тодес или 
обводка 

• Позиция партнерши произвольная. 
• Для тодеса требуется, чтобы партнер совершил как мини-

мум 
¾ оборота в позиции тодеса. 

• Для обводки требуется, чтобы партнер совершил как мини-
мум один (1) оборот в позиции обводки. 

Максимум одна (1) дорожка 
шагов 

• Дорожка шагов должна покрывать всю поверхность льда. 
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ЗОЛОТО 
Длительность программы 2 минуты 40 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,67. 
Максимальный уровень технических элементов – 2. 
Длительность разминки – 6 минут. 
Снижение за каждое падение каждого фигуриста 1,00 балл. 
Участники вида «Произвольная программа спортивных пар» уровня ЗОЛОТО 

должны исполнить хорошо сбалансированную программу, состоящую из: 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум две (2) разные под-
держки 

• Одна (1) из поддержек может быть заменена на подкрутку. 
• Разрешены поддержки из Группы 1, 2 или 3 с минимум 1,5 

оборота для партнера и 1 оборота для партнерши. 
• В случае исполнения парой поддержки Группы 3, одна из 

поддержек должна быть группы 1 или 2, либо подкрутка. 
• Поддержки на одной руке запрещены. 
• Поддержки из Групп 4-5 запрещены. 
• Различные виды отталкивания от льда засчитываются как 

разные виды поддержек. 
Максимум один (1) выброс • Одинарный выброс (включая одинарный выброс Аксель). 

• Двойные и тройные выбросы запрещены. 

Максимум один (1) параллель-
ный прыжок 

• Разрешены прыжки в 1 оборот (включая одинарный Аксель). 
• Разрешены прыжки в 2 оборота (Сальхов, Тулуп, Риттбер-

гер). 
• Двойные прыжки типа Аксель, Флип и Лутц запрещены. 
• Тройные прыжки запрещены. 

Максимум один (1) каскад или 
комбинация 

• (один) каскад, состоящий из не более чем 3 (трёх) прыжков 
из списка, или 1 (одна) комбинация прыжков. 

• Комбинация прыжков состоит из 2 (двух) одинарных прыж-
ков из списка, начинается с любого прыжка, за которым вто-
рой прыжок является прыжком типа Аксель с прямым шагом 
с дуги приземления первого прыжка на дугу отрыва Акселя. 

• Ойлер считается разрешенным прыжком из списка только 
при исполнении в каскаде между двумя другими прыжками 
из списка. 

• Разрешены только одинарные прыжки (включая одинарный 
Аксель). 

• Двойные и тройные прыжки запрещены. 



 

ПАРНОЕ КАТАНИЕ - ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
Стр. 27 ■ 

Максимум одно (1) парное вра-
щение 

• Парное вращение или парное комбинированное вращение. 
• Вращение должно включать не менее следующего мини-

мального необходимого числа оборотов: 4 (четырех) для 
парного вращения или 6 (шести) для парного комбинирован-
ного вращения. Парное комбинированное вращение должно 
включать смену ноги обоих партнеров с минимум 3 (тремя) 
оборотами на каждой ноге и минимум 1 (одну) смену пози-
ции обоими партнерами. Парное комбинированное вращение 
может начинаться с прыжка. Любой прыжок во вращение мо-
жет быть засчитан как черта для любого из партнеров. В слу-
чае, если оба партнера не выполнили 3 оборота до или после 
смены ноги, парное комбинированное вращение обознача-
ется знаком V. В случае, если для любого из партнеров число 
оборотов на обоих ногах менее 3, вращение не имеет уровня. 

• Парное вращение – любое вращение без смены ноги, не тре-
бует смены позиции одним или обоими партнерами. Смена 
позиции может являться чертой вращения. 

• Каждую позицию необходимо удерживать не менее 2 (двух) 
оборотов, в противном случае позиция не будет засчитана. 

Максимум один (1) тодес или 
обводка 

• Позиция партнерши произвольная. 
• Для тодеса партнер должен совершить не менее ¾ оборота в 

позиции тодеса. 
• Для обводки партнер должен совершить не менее 1 (одного) 

оборота в позиции обводки. 

Максимум одна (1) дорожка 
шагов 

• Дорожка шагов должна покрывать всю поверхность льда. 
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СЕРЕБРО 
Длительность программы 2 минуты 20 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,00. 
Максимальный уровень технических элементов – 1. 
Длительность разминки пять (5) минут. 
Снижение за каждое падение каждого фигуриста 0,50 балла. 
Участники вида «Произвольная программа спортивных пар» уровня СЕРЕБРО 

должны исполнить хорошо сбалансированную программу, состоящую из: 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум одна (1) под-
держка 

• Поддержка из Группы 1 или 2 минимум с 1,5 оборота для парт-
нера. 

• Поддержки на одной руке и с отпусканием рук партнерши запре-
щены. 

• Смена положения партнерши в поддержке запрещена. 
• Подкрутки и поддержки из Групп 3, 4 и 5 запрещены. 

Максимум один (1) вы-
брос 

• Максимум 1 (один) одинарный выброс. 
• Двойные и тройные выбросы запрещены. 
• Выброс одинарный Аксель запрещен. 

Максимум один (1) па-
раллельный прыжок 

• Разрешены прыжки в один оборот, в том числе 1 Аксель 
• Двойные и тройные прыжки запрещены. 

Максимум один (1) кас-
кад 

• Каскад, состоящий не более чем из 2 (двух) прыжков из списка. 
• Разрешены только одинарные прыжки, в том числе одинарный 

Аксель. 
• Двойные и тройные прыжки запрещены. 

Максимум одно (1) пар-
ное вращение 

• Парное вращение – любое вращение без смены ноги, не требует 
смены позиции одним или обоими партнерами. Смена позиции мо-
жет являться чертой вращения. 

• Каждую позицию необходимо удерживать не менее 2 (двух) обо-
ротов, в противном случае позиция не будет засчитана. 

Максимум одна (1) об-
водка 

• Позиция партнерши произвольная. 
• Партнер должен совершить не менее 1 (одного) оборота в позиции 

обводки. 

Максимум одна (1) хо-
реографическая после-
довательность 

• Хореографическая последовательность должна покрывать всю по-
верхность льда. 

• Состоит минимум из двух различных движений катания, таких как 
спирали, арабески, кораблики, Ina Bauer, гидроблейдинг, проход-
ные прыжки (не из списка). Шаги и повороты могут быть исполь-
зованы для того, чтобы связать два или более различных движения 
между собой. 

• Поддержки группы 1 и 2 могут использоваться как различные 
движения в хореографической последовательности и должны 
быть не более 1,5 оборотов для партнера. 

• Стоимость хореографической последовательности – базовая, 
судьи оценивают только GOE. 
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БРОНЗА 
Длительность программы 2 минуты 00 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 2,00. 
Максимальный уровень технических элементов – базовый. 
Длительность разминки – 5 минут. 
Снижение за каждое падение каждого фигуриста 0,50 балла. 
Участники вида «Произвольная программа спортивных пар» уровня БРОНЗА 

должны исполнить хорошо сбалансированную программу, состоящую из: 
 

Элементы Условия исполнения элементов 

Максимум одна (1) 
поддержка 

• Поддержка из Группы 1 или 2 с минимум 1,5 оборота для партнера. 
• Поддержки на одной руке и с отпусканием рук партнерши за-

прещены. 
• Комбинации поддержек запрещены. 
• Подкрутки и поддержки из Групп 3-4-5 запрещены. 

Максимум один (1) па-
раллельный сольный 
прыжок 

• Любой одинарный прыжок из списка. Двойные и тройные 
прыжки запрещены. 

• Прыжки типа Акселя запрещены. 
• Каскады/комбинации запрещены. 

Максимум одно (1) 
парное вращение 

• Парное вращение – любое вращение без смены ноги, не требует 
смены позиции одним или обоими партнерами. 

• Позицию необходимо удерживать не менее 2 (двух) оборотов, в 
противном случае позиция не будет засчитана. 

Максимум одна (1) об-
водка 

• Позиция партнерши произвольная. 
• Для обводки требуется, чтобы партнер совершил как минимум 

один 
(1) оборот в позиции обводки. 

Максимум одна (1) хо-
реографическая по-
следовательность 

• Должна покрывать больше половины поверхности льда. 
• Хореографическая последовательность состоит минимум из двух 

различных движений катания, таких как спирали, арабески, кораб-
лики, Ina Bauer, гидроблейдинг, проходные прыжки (не из списка). 
Шаги и повороты могут быть использованы для того, чтобы свя-
зать два или более различных движения между собой. 

• Поддержки группы 1 могут быть включены в хореографическую 
последовательность и могут использоваться как различные дви-
жения и должны быть не более 1,5 оборотов для партнера. 

• Стоимость хореографической последовательности – базовая, судьи 
оценивают только GOE. 
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ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 
Оцениваются только компоненты программы. Техническая оценка отсутствует. 

Фактор компонентов программы:  
Композиция – 1.0 
Презентация – 1.2 
Мастерство катания – 1.0. 
Снижения за падения не применяются, но падения могут негативно повлиять на ком-

поненты программы. 
Участник может подать заявку в ту же категорию, что и в произвольной программе 

или на одну (1) категорию выше. 
Длительность разминки – 4 минуты. 

1. Технические элементы оцениваются с точки зрения их хореографического эффекта, со-
ответствия музыке и теме программы, а не на основании их сложности. 

2. Программа должна быть основана на мастерстве катания и качестве исполнения. Неже-
лательно чрезмерное использование шагов на зубцах. Фигурист не должен оставаться на 
одном месте более 5 секунд. 

3. Рефери применяет снижение в один (1) балл за каждый запрещенный элемент, а также 
каждый элемент, исполненный в количестве, превышающем максимально допустимое. 
Если в программу не включен элемент в минимально требуемом количестве, то рефери 
применяет снижение в один (1) балл за каждый пропущенный элемент. 

4. Костюмы и макияж должны быть скромными, достойными и подходящими для спортив-
ных соревнований – не кричащими и не театральными по замыслу. Костюм, однако, мо-
жет отражать характер выбранной музыки. Костюм не должен создавать эффект чрез-
мерной обнаженности. Костюмы, которые могут портить лед или оставлять на нем ча-
стицы (перья, боа, чрезмерное количество бисера и т.п.), считаются небезопасными и 
также недопустимы. Украшения на костюме должны быть неотделяемыми. Падение ча-
сти костюма на лед приведет к снижению со стороны рефери в один (1.00) балл за про-
грамму. Снижение за неподходящий костюм или макияж будет применено бригадой су-
дей вместе с рефери, если в процессе голосования оно наберет более 50% голосов. 

5. Запрещено использование крупногабаритных реквизитов. Небольшие предметы (шляпа, 
веер, зонт, трость и т.п.) разрешены. Однако, класть предметы на лед или судейский 
стол, бросать их в публику и т.п. не разрешается. 

Технические требования категории МАСТЕР ЭЛИТ совпадают с требованиями ка-
тегории МАСТЕР. 

 

 МАСТЕР-ЭЛИТ, 
МАСТЕР ЗОЛОТО СЕРЕБРО БРОНЗА 

Длительность программы 2 минуты 10 
секунд ± 10 секунд 

1 минута 40 секунд ± 10 секунд 

Не менее трех (3) и не более четырех (4) элементов из следующего списка: 

Один (1) сольный прыжок 
в один (1) оборот или один 
(1) выброс 

Аксель, двойные и тройные прыжки не разрешены. 
Каскады прыжков не разрешены. 
Перекидной не будет считаться прыжком из списка. 

Одно (1) парное вращение 
или одно (1) параллельное 
вращение 

Разрешено парное комбинирован-
ное вращение. 

Парное комбинированное вра-
щение и прыжок во вращение 
запрещены. 
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 МАСТЕР-ЭЛИТ, 
МАСТЕР ЗОЛОТО СЕРЕБРО БРОНЗА 

Один (1) тодес или обводка Позиция партнерши произволь-
ная. 

Позиция партнерши произ-
вольная. 
Тодес запрещен. 
Может быть исполнена только 
обводка. 

Одна (1) поддержка Запрещены комбинированные поддержки, подкрутки и под-
держки из групп 3-4-5, а также вариации позиции партнерши, под-
держки без рук или на одной руке. 
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ТАНЦЫ НА ЛЬДУ 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

В танцах на льду соревнования проводятся в произвольном танце. 
Танцевальная пара состоит из мужчины и женщины. 
Если танцевальная пара сформирована из спортсменов разного уровня, предполага-

ется, что такая пара будет выступать по категории, соответствующей более сильному парт-
неру. 

Технические требования категории МАСТЕР ЭЛИТ совпадают с требованиями ка-
тегории МАСТЕР. Заявляться в данную категорию имеют право пары, в которых хотя бы 
один из партнеров соревновался в официальных спортивных соревнованиях по фигурному 
катанию на коньках и имевшие присвоенный 2 спортивный разряд и выше. 
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ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ (ДУЭТ) 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

Музыка для произвольного танца может быть с вокалом и должна быть подходящей 
для танцев на льду как спортивной дисциплины. Она должна отвечать следующим харак-
теристикам: 

1. Музыка должна иметь слышимый ритм и мелодию, или только слышимый ритм, но не 
только одну мелодию. Музыка может быть без слышимого ритма в течение до десяти 

(10) секунд в начале и\или конце танца, а также в течение не более десяти (10) секунд 
во время танца. 

2. Музыка должна иметь как минимум одну смену темпа/ритма и настроения. Эти измене-
ния могут быть постепенными или моментальными, но в любом случае должны быть 
очевидными. 

3. Вся музыка, включая классическую должна быть отредактирована и аранжирована так, 
чтобы создавать интересную, яркую и развлекательную танцевальную программу с раз-
нообразными танцевальными настроениями. Если музыка произвольного танца не удо-
влетворяет этим требованиям, то будет применено снижение за музыку. 

Длительность разминки пять (5) минут. 
 

ДУЭТЫ 
 

 МАСТЕР-ЭЛИТ,  
МАСТЕР, ЗОЛОТО 

СЕРЕБРО БРОНЗА 

Длительность 
программы 

3 минуты ± 10 секунд 2 минуты 30 се-
кунд 
± 10 секунд 

1 минута 50 секунд 
± 10 секунд 

Фактор компо-
нентов 

2,00 2,00 2,00 

Снижение за каж-
дое падение 

1,00 0,50 0,50 

Танцевальные 
поддержки 

Максимум две (2) Короткие 
поддержки не более 8 се-
кунд и одна (1) Комбиниро-
ванная поддержка 
не более 13 секунд 

Максимум одна 
(1) короткая тан-
цевальная под-
держка не более 
8 секунд, засчи-
тывается уровень 
поддержки не 
выше 2. 

Максимум одна (1) ко-
роткая танцевальная 
поддержка не более 7 се-
кунд, засчитывается уро-
вень поддержки не 
выше 1. 

Танцевальное 
вращение 

Максимум одно (1) танцевальное вращение 
(DSp) без смены или со сменой ноги обоими 
партнерами. 

Максимум одно (1) тан-
цевальное вращение 
(DSp) без смены пози-
ций. 

Дорожка шагов Максимум одна (1) дорожка шагов 
по прямой или по дугам в позициях – Стиль В 

Одна (1) хореографиче-
ская характерная до-
рожка шагов (ChSt), ис-
пользующая как мини-
мум половину ледовой 
площадки. 
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Серия синхрон-
ных твизлов 

Максимум одна (1) серия синхронных твизлов 
(SyTw): Не менее двух (2) твизлов для каждого 
партнера, с минимум от 2 до 4 шагов между 1-м 
и 2-м твизлами (Каждый толчок и/или перенос 
веса между твизлами считается как шаг). Парт-
неры должны быть в контакте между 1-ым и 2-
ым твизлами. 

Нет 
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### 

МАСТЕР-МИКСТ 
В программу в МАСТЕР-МИКСТ имеют право заявляться дуэты, в которых один из 

партнеров соревновался на всероссийском или международном уровне по спортивным раз-
рядам, разрядам кандидатов в мастера спорта или мастеров спорта. Мастер-микст не де-
лится на категории и возрастные классы.  

Критерии допуска к программе «Мастер-Микст» установлены пунктом 6 раздела 
«Общие положения. Критерии допуска к категориям» настоящих Технических требований. 

Продолжительность танца - 2 минуты 30 секунд ± 10 секунд. 
Фактор компонентов программы 1,7. 
Длительность разминки – 5 минут. 
Снижение за каждое падение каждого фигуриста 1,00 балл. 
Требования к музыке для произвольного танца для программы Мастер-микст: 
Музыка для произвольного танца может быть с голосом и должна подходить для 

танцев на льду как спортивной дисциплины и иметь следующие характеристики: 
2. Музыка должна иметь слышимый ритмический счёт и мелодию или только слышимый 

ритмический счёт, но не только мелодию, и может быть с голосом. 
3. Слышимый ритмический счёт может отсутствовать до 10 (десяти) секунд в начале или 

конце программы и до 10 (десяти) секунд во время программы. 
4. Вся музыка, включая классическую музыку, должна быть отредактирована, аранжиро-

вана или оркестрована таким образом, чтобы создать интересную, красочную, увлека-
тельную танцевальную программу с различными танцевальными настроениями или 
накопительным эффектом. 

Если музыка для произвольного танца не соответствует данным требованиям, то бу-
дет применено снижение в 1,00 балл. 

Хорошо сбалансированный произвольный танец в категории МАСТЕР-
МИКСТ должен содержать шесть (6) хореографических элементов на выбор из предостав-
ленных ниже: 

• Хореографическая Поддержка, 
• Хореографическое Вращательное Движение, 
• Хореографическое движение Прыжок\подъём с помощью партнера, 
• Хореографическое Твизловое Движение, 
• Хореографическое Скользящее Движение, 
• Хореографическая Дорожка Шагов, 
• Хореографическое движение Гидроблейдинг, 
• Хореографический движение Прыжок. 

Любой хореографический элемент может повторяться в программе не более двух (2) 
раз. 

Пример содержания программы: 
Хореографическая Поддержка, Хореографическое Твизловое Движение, Хореогра-

фическое Скользящее Движение, Хореографическая Поддержка, Хореографическая До-
рожка Шагов, Хореографическое Скользящее Движение. 

Базовая стоимость ВСЕХ хореографических элементов составляет 1.10. Для хорео-
графических элементов не определяется уровень сложности, они оцениваются судьями 
только посредством GOE. 

Разрешенные Остановки: 
• С того момента, когда начался отсчёт времени, пара не должна оставаться на 

одном месте более десяти (10) секунд в начале и\или в конце программы. 
• Также во время исполнения программы могут быть использованы две (2) Разре-

шенные Остановки длительностью до 10 секунд.  
• Разрешенные Остановки до 2 секунд считаться Остановками не будут. 
• В случае, если пара использовала все предписанные Разрешенные Остановки, но 
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была дополнительная остановка длительностью более 2 секунд, применяется снижение 
в размере – 0,50 баллов за каждую такую остановку. 
• Остановки в элементах, если это разрешено в правилах (стационарные поддержки, 

вращательный элемент без продвижения, хореографическая дорожка) НЕ будут счи-
таться Разрешёнными Остановками.  

Костюмы и аксессуары 
Разрешено использование негабаритных аксессуаров таких как, но не только: 

шляпы, платки, веера, парики, искусственные цветы, бутафорское оружие (кроме колющих 
и режущих). При этом аксессуар должен отражать характер выбранной музыки. Использу-
емый аксессуар запрещено класть на лед, передавать\кидать\забирать вне ледовой пло-
щадки. Передавать Аксессуар между партнерами в контексте программы разрешается. Па-
дение части костюма или аксессуара на лед приведет к снижению оценки – 1.0. 

Определения для Хореографических Элементов: 
1. Хореографическая Поддержка (ChLi) – это поддержка длительностью минимум 3 се-

кунды и до 13 секунд. Если поднимаемый партнер находиться в воздухе от 3 секунд, это 
автоматически считается поддержкой, даже если подъём исполнен во время исполнения 
другого хореографического элемента. (см. таблицу Экстра Элемент). Если поддержка 
превышает разрешенную длительность, то применяется снижение – 1.0 за каждую под-
держку.  

2. Хореографическое Вращательное Движение (ChSp) – это вращательное движение, ис-
полненное в любом месте программы, во время которого оба партнера исполняют не ме-
нее 3-х непрерывных оборотов вокруг общей оси в любой позиции. Применяются следу-
ющие требования: 
• исполняется на одной или двух ногах или один из партнеров поднят надо льдом в 

течение менее 3-х оборотов или комбинация из этих трех вариантов. 
• вращение вокруг общей оси, которая может смещаться. 

Поднимаемый партнер должен находиться в отрыве ото льда менее 3-х секунд, иначе 
такое исполнение будет идентифицироваться технической бригадой как хореографиче-
ская поддержка; 

3. Хореографическое Движение Прыжок\подъём с Помощью Партнера (ChAJ): не ме-
нее трех (3) прыжков с помощью партнера, исполненных непрерывно. Применяются сле-
дующие требования: 
• Не менее трех (3) прыжков с помощью партнера подряд (одинаковых или разных); 
• Партнер, помогающий ̆исполнять прыжок, не может вращать более двух (2) оборо-

тов при исполнении Хореографического Прыжка с Помощью Партнёра; 
• Партнер, исполняющий прыжок, должен находиться в отрыве ото льда менее 3-х се-

кунд, иначе такое исполнение будет идентифицироваться технической бригадой как 
хореографическая поддержка (см. таблицу Экстра Элемент); 

• Не более 3-х шагов между каждым Хореографическим Прыжком с Помощью Парт-
нера; 

• Любой из партнеров может исполнять Хореографическое Движение Прыжок с По-
мощью Партнера. 

4. Хореографическое Твизловое Движение (ChTw) – это твизловое движение, исполнен-
ное в любом месте программы и состоящее из 2-х частей. Применяются следующие тре-
бования: 
• для обоих партнеров: исполняется на одной или двух ногах или в комбинации из 

обоих вариантов, 
• для первой части: не менее 2-х непрерывных оборотов, исполненных одновременно, 

и оба партнера должны продвигаться по льду (не могут быть на месте), 
• для второй части: по крайней мере, один из партнеров исполняет не менее 2-х непре-

рывных оборотов с не более чем тремя (3) шагами 
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• между 1-м и 2-м Твизлами один или оба партнера могут быть на месте или продви-
гаться по льду или комбинация из обоих вариантов. 

5. Хореографическое Скользящее Движение (ChSl): исполненное в любом месте про-
граммы, во время которого партнеры исполняют скользящее движение по льду. Приме-
няются следующие требования:  
• Скользящее движение обоих партнеров в одно и тоже время на любой части тела не 

менее 2-х секунд. Начало и окончание Хореографического Скользящего Движения 
не обязательно исполнять одновременно. 

• Может быть в позиции или без касания, или в комбинации их обоих вариантов, а 
также может быть с вращением. 

• Контролируемое скольжение на 2-х коленях или любой части тела не будет рассмат-
риваться технической бригадой как падение или запрещенный элемент. 

• Если Скользящее Движение заканчивается остановкой на 2-х коленях, сидением или 
лежанием на льду, то это будет определено как Хореографическое Скользящее Дви-
жение и будет применено снижение за падение или запрещённый элемент. 

• Одновременное исполнение обоими партнерами базового движения «выпад» НЕ БУ-
ДЕТ рассматриваться как ChSl. 

6. Хореографическая Дорожка Шагов (ChSt): исполняется в любом месте программы. 
Применяются следующие требования, любой рисунок из следующих: 
• По Диагонали, выполняемая из угла в противоположный угол; 
• По Длинной оси от борта до борта (примерно вдоль длинной оси); 
• По Короткой оси от борта до борта (примерно вдоль короткой оси); 
• По Кругу, начиная от длинного борта на короткой оси, пересекающий длинную ось 

с каждой стороны короткой оси и завершающий круг на месте начала Дорожки. 
• Требование «от борта до борта» будет выполнено, когда хотя бы один из партнёров 

находится на расстоянии не более 2-х метров от каждого борта. 
• Может исполняться в позициях или без касания. 
• Касаться льда любой частью (частями) тела при контролируемом движении 

разрешается. 
• Касаться борта в начале или в конце Хореографической Дорожки Шагов также 

разрешается. 
• Максимально разрешенное расстояние между партнерами 2 вытянутых руки. 
• Возвраты разрешены. 
• Если в программе Мастер-микст используются две Хореографические Дорожки Ша-

гов, то их рисунки должны отличатся. 
7. Хореографическое движение Гидроблейдинг (СhHy): исполняется в любом месте 

программы, во время которого оба партнера выполняют движения Гидроблейдинг. При-
меняются следующие требования: 
• Низкое движение, когда верхняя часть тела почти параллельна льду. Корпус тела 

должен быть четко отклонен от вертикальной оси. 
• Никакая другая часть тела, кроме ботинка свободной ноги, не должна касаться льда. 

Если какая-либо другая часть тела (кроме допустимого касания ботинком/ свобод-
ной ногой) касается льда, то может рассматриваться как Хореографическое скользя-
щее движение. 

• Движение Гидроблейдинг должно быть исполнено обоими партнерами одновре-
менно в течение не менее 3 секунд. 

• Начало и окончание Хореографического движения Гидроблейдинга необязательно 
выполнять одновременно. 

• Партнеры могут исполнять в позиции или не касаться друг друга. 
8. Хореографическое движение Прыжок (ChJump): исполняется в любом месте про-

граммы, во время которого один или оба партнёра исполняют прыжок из списка (Аксель, 
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Сальхов, Тулуп, Риттбергер, Флип, Лутц). Прыжки «перекидной» и «Бедуинский» 
засчитываться не будут. Можно использовать следующие вариации прыжковых элемен-
тов: 
• Параллельный ̆прыжок. Разрешено любое количество оборотов. 
• Выброс (не имеет значения, какой из партнёров выбрасывает, а какой прыгает). Раз-

решено любое количество оборотов. 
• Подкрутка (тоже является элементом Хореографическое движение Прыжок). Разре-

шено любое количество оборотов. 
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ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ 

• Если минимальное требование не будет выполнено элемент будет проигнорирован и не заблокирует ячейку; 
• Если элемент подтвержден, но была совершена ошибка из таблицы ниже, он получает «e» символ, он буден виден на судейском экране. 

Хореографический элемент получит снижение GOE на 1 градацию. 
 

Хореографиче-
ские 
элементы 
 

Минимальные требо-
вания для 
подтверждения 
 

«е» применяется, когда случилась 
ошибка или следующее… 
 

Дополнительные принципы определения 
 

Хореографиче-
ские 
прыжки/подъемы 
при 
помощи партнера 
 

Не менее 3 прыжко-
вых движений с 
помощью партнера вы-
полняются подряд 
 

…если исполнено от 4 до 5 шагов 
между любыми прыжками 
/подъёмами с помощью партнера 
...более 2 оборотов 
выполняется в любом прыжке с помощью 
партнера 
…если какой-либо из 
Партнера прыжков/подъемов с помощью 
партнера удерживается вне льда 3 
секунды или более 

- Исполнение больше, чем 5 шагов между любыми прыжками 
/подъёмами с помощью будет рассматриваться прыжков/подъ-
емов с помощью как Прерывание и ChAJ будут проигнориро-
ваны. 
- Прыжки из списка «Хореографическое движение Прыжок» 
не могут входить в комбинацию из 3 прыжков\подъёмов. Если 
такой прыжок был исполнен, он будет идентифицироваться 
технической бригадой как ChJump 
 

Хореографиче-
ская 
Дорожка шагов 
 

Оба партнера выпол-
няют шаги по выбран-
ной оси и должна идти 
от борта до борта 
 

…партнеры на расстоянии более двух (2) 
вытянутых рук 
...оба партнера больше чем в 2 метрах от 
одного из бортов 
 

- Если Поддержка была исполнена в Хореографической До-
рожке Шагов, Дорожка шагов будет идентифицирована, но к 
ней будет добавлен Экстра Элемент и применено снижение -
1.0. (т.е. ChSt1+ExEl.). см. таблицу Экстра Элемент 
- Если в программе используется вторая Хореографическая 
Дорожка Шагов и она не отличается рисунком от первой ис-
полненной, то за элемент ставиться «*» и он не получает стои-
мости.  
 

Хореографиче-
ское 
движение Гидроб-
лайдинг 
 

Движение Гидроблей-
динг 
оба партнера испол-
няют одновременно не 
менее 3 секунд 
 

 - Если любая другая часть тела (кроме допустимого бо-
тинка/свободной ноги) касается льда обоими партнерами, это 
может считаться Хореографическим скользящим движением; 
- Начало и конец хореографического гидроблейдинга не обяза-
тельно должны выполняться одновременно; 
- Может быть в позиции или без касания; 
- Хотя бы одно лезвие конька каждого партнера должно 
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Хореографиче-
ские 
элементы 
 

Минимальные требо-
вания для 
подтверждения 
 

«е» применяется, когда случилась 
ошибка или следующее… 
 

Дополнительные принципы определения 
 

быть на льду. 
Хореографиче-
ская 
поддержка 
 

Поднимаемый партнер 
удерживается вне льда 
на 3 секунды без пре-
рывания 
 

 - Могут исполняться любые поддержки как из парного фигур-
ного катания, так и танцевальные. 
- Длительность хореографической поддержки от 3 до 13 се-
кунд.  
 

Хореографиче-
ское 
скользящее дви-
жение 
 

Оба партнера испол-
няют 
скользящие движения 
по 
льду одновременно 
минимум 2 секунды 
 

...происходит потеря контроля, которое 
не рассматривается как Падение 
 

- Начало и конец хореографического скользящего движения не 
обязательно выполняется одновременно; 
- Если Хореографическое Скользящее Движение не соответ-
ствует требованиям (и, следовательно, не подтверждено), и 
фигурист(ы) выполнил(и) «касание льда любой частью тела» 
(например, на двух коленях),Техническая бригада назовет это 
Падением для каждого партнера; 
- Базовые выпады, выполняемые обоими партнерами одновре-
менно, считаются не соответствующими минимальным требо-
ваниям и будут игнорироваться. 

Хореографиче-
ское 
Вращательное 
движение 
 

Минимум 3 последо-
вательных оборота в 
исполнении обоих 
партнеров одновре-
менно вокруг общей 
оси без прерывания на 
одном месте или в про-
движении или оба ва-
рианта. 
 

 - Если во время исполнения Хореографического Вращатель-
ного элемента партнер удерживается вне льда 3 секунды или 
более, он идентифицируется как Хореографическая Под-
держка 

Хореографиче-
ское 
Твизловое движе-
ние 
 

Оба партнера выпол-
няют не менее 2 непре-
рывных оборотов в 
продвижении, одно-
временно в первой ча-
сти и как минимум 

… если исполнено от 4 до 5 шагов любым 
из партнеров между твизлами 
… на расстоянии более 2 вытянутых рук 
друг от друга 
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Хореографиче-
ские 
элементы 
 

Минимальные требо-
вания для 
подтверждения 
 

«е» применяется, когда случилась 
ошибка или следующее… 
 

Дополнительные принципы определения 
 

один из партнеров вы-
полняет не менее 2 не-
прерывных оборотов 
во второй части 
 

Хореографиче-
ское движение 
Прыжок 

Любой из прыжковых 
элементов парного ка-
тания 
- Выброс 
- подкрутка 
- параллельный пры-
жок  

В элементе «Параллельный прыжок» рас-
стояние между партерами более 2 вытяну-
тых рук друг от друга 
В элементе «выброс» Выбрасываемый 
партнер не оторвал руки от партнера и 
приземлился с его помощью  
 

- Перечисленные прыжки не могут входить в комбинацию Хо-
реографические прыжки/подъемы при помощи партнера. 
- ограничений в количестве оборотов нет 
 

Экстра Элементы (ExEl): 
Если Экстра Элемент выполняется внутри любого Элемента в программе, когда это не 
разрешено, к такому элементу будет добавлен ExEl, и элемент получит снижение. 
Если Элемент выполняется в дополнение к разрешенному количеству элементов, к 
этому элементу будет добавлен ExEl, и элемент получит снижение, на пример: ChLi 
+ExEl) 
Примеры: 
Если Вращение(я) происходит в Хореографической Дорожке Шагов, когда это не разре-
шено, такое Вращение(я) будет идентифицировано как Экстра Элемент(ы) ExEl и полу-
чит снижение, например: ChSt1+ExEl 
Если Поддержка(и) выполняются в Хореографической Дорожке шагов, когда это не раз-
решено, такая Поддержка(и) будет идентифицирована как Экстра Элемент(ы) ExEl и по-
лучит снижение, например: ChSt1+ExEl 
Если во время исполнения ChAJ, одно из ассистирующих движений длилось 3-х секунды 
или дольше, такая Поддержка будет идентифицирована как Экстра Элемент(ы) ExEl и 
получит снижение, например: ChAJ1 +ExEl 
 

Снижение применяемое ко всем случаям Экстра Элемента 
(ExEl) 
-1.0 – за Элемент и Элемент не получает стоимости 
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### 

ТАНЦЫ НА ЛЬДУ – СОЛО 
Технические требования для ТАНЦЕВ НА ЛЬДУ – СОЛО на сезон 2026/2027 в При-

ложении 1. 
Содержание программ и дополнительные требования для ТАНЦЕВ НА ЛЬДУ 

– СОЛО на сезон 2026/2027 в Приложении 2. 
 


